
Die Kinder werden von uns von der Begrüßung am ersten Tag
bis zur Verabschiedung am letzten Tag 24h am Tag betreut.
Die Übernachtung erfolgt in mitgebrachten Zelten auf dem
Vereinsgelände.
Wer  die  kinderfreie  Zeit  zu  einem  Kurzurlaub  nutzen
möchte, findet im Umkreis von 50 - 100 km viele attraktive
Ferienziele an der Westküste Schleswig-Holsteins.
Die  Inseln  Sylt,  Amrum  und  Föhr  laden  genauso  wie  die
Bäder  St.  Peter-Ording  oder  Büsum  zum  Urlaub  am
Weltnaturerbe Naionalpark Wattenmeer ein.

Mehr Infos: www.nordseetourismus.de

48. Optilager
Segel-Club Friedrichstadt e.V.  

03. August bis 10. August 2019

Trainingslager für Anfänger, Fortgeschrittene und Regattasegler
 Informationen und Anmeldung unter www.scfr.de
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http://www.scfr.de/


Liebe Segelfreunde,
der SCFr. e.V. lädt junge Seglerinnen und Segler bis zum Alter von ca. 13 
Jahren zu seinem 48. Opti-Lager, ganz herzlich ein.

Die Mädchen und Jungen werden ihrem seglerischen 
Fähigkeiten entsprechend in 3 Gruppen eingeteilt – 
Anfänger, Fortgeschrittene und „Profis“- und rund um 
die Uhr von engagierten Betreuern bemuttert, in Praxis 
und Theorie des Segelns trainiert und natürlich verpflegt. 

    Für Anfänger besteht die Möglichkeit, den Jüngstenschein zu erwerben. 

   Ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm wird die Opti-Kids auch in    
   diesem Jahr wieder begeistern!

Teilnahmebedingung ist, dass jeder Teilnehmer mit einem eigenen Opti, 
Zeltausrüstung  und Ersatzmaterial für verschleißanfälliges Opti-Zubehör 
ausgerüstet ist. In unserer Packliste findet Ihr eine Auflistung der Dinge, die 
Ihr unbedingt mitbringen solltet. In begrenztem Umfang kann der SCFr auch 
Leihboote zur Verfügung stellen. Wenn ihr das in Anspruch nehmen wollt, 
nehmt bitte im Vorfeld Kontakt mit uns auf.

Der SCFr. hat keine Versicherung für Teilnehmer, Boote und Material 
abgeschlossen!

Die Gebühr für das Segellager beträgt 230.- EUR. Bei Überweisung bis 
31.05.2019
Die Gebühr für spätere Meldungen beträgt 240.- EUR
Meldeschluss ist der  02.08.2019.

Diese Gebühr ist unter dem Stichwort „Opti-Lager 2019“ mit Angabe von 
Name und Vorname des teilnehmenden Kindes an den

Segel-Club Friedrichstadt e.V.,
Nord-Ostsee-Sparkasse, 

IBAN DE  DE22217500000060034386

zu überweisen.

Die Überweisung gilt als Anmeldebestätigung sofern Sie nichts 
Gegenteiliges von uns hören.

Anreisetag: 03.08.19 im Laufe des Vormittags
Abreisetag: 10.08.19 am frühen Nachmittag; alle Eltern laden wir bereits am 
Freitag, 09.08.2019 herzlich zum Grillabend ein.

            Wir bitten um baldige Anmeldung unter Angabe von Name, Vorname, 
Alter, Anschrift und Verein der Teilnehmerin /des Teilnehmers:

online mit dem Anmeldeformular (auf www.scfr.de).
Für telefonische Rückfragen nach 18:00 Uhr stehen zur Verfügung:

 Lars Brauns: 0173 96 02 87 6
 Mathias F. Huß: 0176 48 33 88 46

 
Der SCFr. e. V. freut sich auf das 48. Optilager mit vielen jungen 
Seglerinnen und Seglern!

Packliste für das Optilager

Folgende Sachen solltest Du zum Optilager  mitbringen:

- einen segelklaren Opti (schwimmt, 3 Auftriebskörper,  Ausreitgurte, Ruder und
 Schwert, Pinne mit Pinnenausleger, Mast, Baum, Segel, Pütz, Paddel, 

Mastsicherung,Ersatzbändsel)
- ein Zelt (sturmfest, regendicht und in der Größe angemessen)
- Segelkleidung (Neo + Regenjacke/-Hose und/oder Trockenanzug, 

Schuhe zum Segeln)
- Schwimmweste
- zusätzlich Regenhose und Regenjacke an Land
- Bekleidung für eine Woche (wir segeln mindestens 1 mal pro Tag und

 bei Regenwetter kann man auch so mal nass werden),
 warme Sachen genauso wie kurze Sachen 

- 2 Paar Schuhe + Gummistiefel
- Badesachen
- 3 große Handtücher
- Spielzeug für die freie Zeit
- etwas Taschengeld (ca 10-20 EUR)
- Krankenkassenkarte und Impfpass; Impfungrn sollten aktuell sein
- Badeerlaubnis
- Sonnencreme
- Kennzeichung der Klamotten
- keine Messer, Feuerzeuge, etc.

Bitte Bootsausrüstung  und Segelbekleidung beschriften!!

http://www.scfr.de/

